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This study was initiated by the desire to understand to what extent the
“virtual adventure” of man in the “cyberspace” is also a form of unconscious
search for religion, starting from the very mechanism of functioning of the
virtual world, namely by connecting or linking people in a network. Based on
this premise, by analysing several scholarly works as well as by investigating
the actual behaviour encountered in today’s society, we will try to draw out
the consequences of the confluence of digitalization and human behaviour and
its effects not only on national security but also on geo-political stability at the
global level.
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INTRODUCERE

Prin acest studiu vom incerca sa intelegem care sunt beneficiile,
dar si riscurile pe care le presupune lumea virtuald sau cyberspatiul
pentru omul prezentului, in calitate de individ si de membru al unei
societati. Ca punct de pornire al acestui demers trebuie sa luam in
calcul contextul geopolitic global in care internetul si-a facut aparitia
si factorii care au favorizat raspandirea retelelor virtuale. Totodat3,
analizarea internetului va include si contextul politic, economic si
psihologic al omenirii Tn care tehnologia a dat nastere acestui produs
inedit, precum si evolutia si perspectivele acestuia.

Ne vom referi de multe ori la cuvantul tehnologie, insa trebuie
sa mentionam, de la inceput, ca acest cuvant poate fi inteles in mai
multe feluri. Majoritatea problemelor pe care le ridica tehnologia nu
se refera la avansurile tehnologice precum razboiul de tesut, motorul
termic sau electric, scanerul RMN sau avionul F16, ci, mai degraba, la
tehnologiile digitale asociate companiilor si platformelor care dezvolta
retelele de socializare, , big data”, tehnologiile comunicatiilor mobile
si ale inteligentei artificiale, prezente intr-un mod din ce Tn ce mai
dominant atat in viata sociald, economica, precum si in cea politica a
lumii. Asadar, este foarte important sa intelegem faptul ca evaluarea
critica a implicatiilor mediilor tehnologice nu reprezinta o aversiune
fata de unele tehnologii particulare precum cele enumerate si cu atat
mai putin o negare a beneficiilor pe care tehnologia le-a infaptuit de-a
lungul timpului.

Desigur, toate tehnologiile, privite in ansamblu, au ajutat oameniisa
fie mai informati, au extins capacitatile umane si au creat oportunitati
noi, crescand productivitatea (Bartlett, 2019). Tnsd, aceasta nu
inseamna ca tehnologia este in general benefica ori ca aduce mai
multe avantaje decat riscuri, pentru ca, odata cu raspandirea noilor
tehnologii, atat beneficiile, cat si riscurile se maresc exponential.
De asemenea, avantul evolutiei tehnologice pe care 1l vedem astazi este
abia lainceput, iar progresele tehnologice isi vor continua expansiunea
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si, de aceea, una dintre problemele care vor fi analizate n acest studiu
este cea a controlului pe care omenirea il are sau nu asupra traiectoriei
avansului tehnologic.

Internetul, ca rezultat al avansului tehnologic inceput in secolul
trecut, se defineste prin a fi un sistem de relationare si interactiune
intre indivizi, bazat pe text si suport grafic (Mitcham, 2005).
Prin intermediul dispozitivelor electronice, internetul a devenit o
retea globala, denumita si ,habitat digital” sau ,,cyberspace” (Collins,
1996). Germenii internetului au aparut in Vest, in plin Razboi Rece, in
anii ‘60 ai secolului trecut, Tn contextul confruntarii dintre cele doua
mari puteri militare ale lumii din Est si Vest, ca reactie de echilibrare a
avansului tehnologic obtinut de blocul sovietic prin lansarea in spatiu
a primului satelit — Sputnik. Un proiect militar dezvoltat de Pentagon a
ajuns, in cateva zeci de ani, sa fie utilizat la scara planetara, modificand
fundamental viata si relatiile interumane, deschizand calea catre epoca
inteligentei artificiale, generarea unui nou limbaj si a unei noi lumi
virtuale. Omenirea se afla intr-o epoca de reconstructie fizica si morala
dupa doua razboaie mondiale si in plin Razboi Rece, in perioada cursei
inarmarilor disputate intre cele doua blocuri politico-militare: Vest si
Est. Internetul a fost un proiect militar al Armatei SUA si putem aprecia
cd a reprezentat un succes al Occidentului, o arma care a cucerit
non-militar intreaga lume.

Atunci cand suntem critici la adresa tehnologiei, ne referim la
aspectele negative pe care o eventuald ,cybersocietate” le-ar putea
avea. Asadar, vom avea in vedere implicatiile sistemului tehnologic de
astazi, precum automatizarea impersonala in raport cu specificitatea
persoanei, alienarea vietii personale si comunitare in favoarea unei
organizari de tip tehnic si reducerea omului la o piesa componenta a
retelei globale. Oare, care sunt vulnerabilitatile la care suntem supusi
atunci cand tehnologia este prezenta in cele mai intime si neasteptate
locuri ale vietii noastre? in ce masurd putem vorbi chiar de niste leziri
asupra identitatii noastre prin hiper-tehnicizarea vietii?

Sufocat de informatii inutile si lipit de ecrane omniprezente,
omul de astazi experimenteaza o viata artificiala, digitalizata, agitata
si lipsita de ceea ce parintii crestinismului primar numeau ,trezvie”
sau ,asezare lduntricd”. Unii cercetatori au vorbit chiar despre o
dezumanizare a omului in urma existentei sale preponderente in mediul
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artificial al tehnologiei, in detrimentul realitatii date de Dumnezeu.
Acesta reprezinta si riscul cel mai mare pe care tehnologia il aduce,
si anume nasterea unor mutatii asupra specificitatii existentei omului,
astfel incat empatia, dragostea, spontaneitatea si gandirea vie sa fie
alienate, iar omul sa devina si sa fie evaluat dupa criterii tehnice,
precum o masina (Lemeni, 2022).

COMPORTAMENTUL UMAN S| NOILE TEHNOLOGII

Tehnologia mediatica, de la retelele de socializare, mass-media,
comunicarea de la distanta si pana la jocurile video, joaca un rol din
ce in ce mai mare in vietile oamenilor. Datorita dezvoltarii sistemelor
tehnologice si a cresterii exponentiale a puterii de procesare ce se
gaseste in device-urile din ce Tn ce mai portabile, oamenii sunt conectati
permanent la internet si la lumea virtuald, in orice loc s-ar afla.
Existenta acestor facilitati, prin care oamenii se pot conecta oriunde
si oricand unii cu ceilalti, creeaza totusi un conflict intre socializarea
reala, fata catre fata, si pseudo-socializarea prin intermediul platformelor
de comunicare online.

Din punctul de vedere al implicatiilor psihologice pe care tehnologia
actuala le aduce, trdim o perioada unica in istorie, caracterizata de
schimbari profunde in comportamentul uman. Rapiditatea schimbarilor
care se produc, uneori fara sa ne dam seama, sunt efectul introducerii
si adoptarii galopante a tehnologiilor in toate sectoarele vietii noastre,
iar acest lucru a schimbat fundamental modul in care comunicam,
socializdm, muncim si chiar trdim. Tns3, care sunt costurile si beneficiile
folosirii tehnologiei in aceasta maniera pentru viata noastra?

Desi exista pareri care ar putea spune ca adoptarea noilor tehnologii
in vietile oamenilor reprezinta un proces ,win-win situation”, intrucat
consumatorii de tehnologie ar deveni mai fericiti si mai productivi,
iar cei care livreaza tehnologiile se bucura de succesul produselor lor,
situatia este mult mai complexa decat se observa la prima vedere.
Cu toate ca beneficiile sunt evidente, scopul acestui studiu este de
a analiza daca afirmatia conform careia beneficiile tehnologiilor
coplesesc riscurile este adevarata ori, daca nu, care sunt riscurile la
care ne supunem si ce este de facut? Preocuparile sociologilor, ale
psihologilor si ale medicilor referitoare la efectele tehnologiei asupra
comportamentului uman nu au lipsit niciodata, insa, de cele mai multe
ori, au fost banalizate ori chiar ignorate.
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fnca din secolul al XIX-lea, in publicatia British Medical Journal,
oamenii erau avertizati in legatura cu o afectiune a aparatului auditiv
ce poate aparea la cei care folosesc telefonul pentru timp indelungat.
Este cunoscut faptul ca telefonul a reprezentat cea mai importanta
inventie de la sfarsitul secolului al XIX-lea, devenind, intr-un timp
foarte scurt, un obiect indispensabil Tn majoritatea caselor din Statele
Unite ale Americii. Simptomele acelei afectiuni includeau nervozitate,
,bdzdit” al urechii, ameteald si dureri nevralgice (Church Service by
Telephone, 1904). De asemenea, exista publicatii ale acelor ani care
vorbesc despre modul in care telefonul a afectat starea emotionala si
comportamentul oamenilor de atunci (Marvin, 1988), desi, la o prima
vedere, noua inventie aducea doar beneficii. Exemplul de mai sus
subliniaza faptul ca noile tehnologii au generat intotdeauna ingrijorari
in legatura cu efectele acestora asupra sanatatii oamenilor.

Progresul noilor tehnologii are tendinta de a ne face sa observam,
in primul rand, avantajele acestora, ajungand sa ignoram riscurile.
Pericolul principal la care ne expunem este acela de a vedea riscurile
abia dupa ce efectele produse devin iremediabile. Modul in care
oamenii se raporteaza la cele mai recente descoperiri tehnologice si
modul in care acestea au inceput sa le influenteze comportamentul in
viata cotidiana reprezinta o directie importanta de investigare ce ar
trebui sa preocupe societatea actuala.

Perioada in care ne aflam se poate asemana cu cea a lluminismului
(1650-1800), in care omenirea a suferit transformari majore in ceea
ce priveste constientizarea, comportamentul social, cunoasterea si
tehnologia. lluminismul presupunea generarea unor noi libertati, asa
cum noile tehnologii par sa ne ofere libertati ametitoare si nelimitate.
Libertatea absoluta reprezinta un concept care tine de era internetului.
Dar, putem vorbi, oare, si de o libertate care corupe? Aceasta senzatie
de libertate absolutd apare datorita faptului ca internetul este
omniprezent, deosebit de complex si, in acelasi timp, foarte atractiv
pentru stimulii umani, in orice moment si oriunde (Aiken, 2019).

fncepand cu anul 2000 si pana in 2021, numérul utilizatorilor de
internet a crescut de doisprezece ori (Petrosyan, 2024), in prezent, in
orice moment, aproximativ cinci miliarde de persoane fiind online.
De asemenea, numarul abonamentelor de telefonie celulara si al orelor
pe care oamenii le petrec online creste exponential, de la an la an.
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Asadar, putem constata cd, in ultimii ani, majoritatea oamenilor au
descoperit un nou mediu in care isi petrec timpul. Si, asa cum orice
mutare dintr-un loc real in altul are efecte asupra psihicului, cu atat
mai mult, comportamentul uman este afectat atunci cdnd ne mutam
intr-un spatiu virtual, Tntrucat mediul inconjurator are o influenta
puternica asupra noastra. Asadar, care sunt beneficiile, dar mai ales
riscurile la care ne expunem atunci cand pdsim pe acest taram al
senzatiilor virtuale si cum este afectat comportamentul indivizilor in
societate?

Viteza cu care ne indreptam spre o, cybersocietate” este stimulata
de utilitatea pe care tehnologia o detine n vietile noastre. Principalele
avantaje pe care tehnologiile mediatice le prezinta sau motivul pentru
care sunt asa de usor asimilate in activitatile noastre cotidiene constau
in mai multe motive. Astfel, mediul virtual reprezinta o sursa de
satisfacere a unor nevoi de baza precum conectarea cu cei apropiati si
stimularea unor stari psihologice pozitive (Guillory, Keilman, Woodruff,
Hancock, 2015). De asemenea, tehnologia mediatica reprezinta o sursa
de informare eficientd, de extindere sociala, divertisment si un factor
de confort si eficacitate, unul dintre scopurile cheie ale tehnologiei
fiind chiar de a ne face viata mai usoard. intr-un studiu in care oamenilor
li s-a cerut sa descrie printr-un cuvant ceea ce le place mai mult in
legdtura cu smartphone-ul lor, cel mai folosit cuvant a fost ,confort”
(Smith, 2012). Astazi, majoritatea oamenilor pot accesa internetul de
pe un device purtat in buzunar, tehnologia oferindu-le acces instant
la o varietate de resurse care, pand acum, le erau restrictionate de
timp si de spatiu. Nu in ultimul rand, desi adoptarea noilor tehnologii
poate insemna predispunerea la anumite vulnerabilitati de securitate,
aceleasi sisteme de comunicare la distanta, disponibile prin atingerea
unui ecran, ne pot oferi ajutor in cazul unor situatii de urgenta.

Folosit la scard planetara, in toate domeniile de activitate ale
omului, dar si in desfasurarea vietii private, internetul este un mod
de viata care ofera acces facil la o retea virtuala unde rapiditatea
conexiunilor raspunde nevoilor umane. Problema fundamentala este
in ce masura omul poate controla tehnologia si, in final, daca omul va
intelege totusi ce cauta penduland permanent intre lumea reala si cea
virtuala.
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Desi integrarea tehnologiei Tn toate sectoarele vietii noastre ne
poate oferi solutii viabile pentru multe dintre probleme, conectarea
cu mediul virtual ne poate deconecta intr-un mod aparent inofensiv
de la mediul real. Potrivit mai multor studii, socializarea clasica si
conectarea cu ceilalti oameni fata catre fata se afla in stransa legatura
cu o stare psihologica si emotionala buna (Przybylski, Weinstein, 2012),
iar conectarea cu ceilalti oameni prin cai mediate de tehnologie, n
detrimentul socializarii clasice, presupune asumarea unor riscuri reale,
pe care le vom prezenta in cele ce urmeaza.

Oricine s-a lasat atras de spatiul virtual poate marturisi despre
efectul de distorsiune a timpului la care suntem supusi atunci cand
accesam sistemul online. Odata intrati in acest spatiu, riscdm sa ne
pierdem Tn aceastda lume, iar atunci cand revenim, ne simtim ca si
cum ne-am fi trezit dintr-un vis. In lumea reald, estimarea trecerii
timpului se face intr-un mod mult mai eficace fata de mediul virtual.
Multi dintre cei care folosesc internetul se lasa inselati de senzatia c3,
de fapt, se afla in acelasi loc, in confortul caselor lor, si cd nimic nu
s-a schimbat atunci cand s-au asezat in fata ecranului. Totusi, oamenii
si-au perfectionat instincte potrivite pentru realitatea palpabild, iar in
spatiul virtual, acestea esueaza intr-un mod neasteptat (Aiken, ib.).

Spatiul virtual nu este doar un mediu care ne ajuta sa indeplinim
mai usor anumite sarcini precum transmiterea unui mesaj, citirea unei
stiri sau vizionarea pasiva a unei emisiuni, ci implica o hiper-stimulare a
creieruluinostru, ca urmare a fluxului extrem de interactiv, de antrenant
si deosebit de captivant. in acelasi timp, spatiul cibernetic presupune
angajarea noastra in mai multe sarcini in acelasi timp, ceea ce conduce
la deficiente de atentie si chiar la limitarea functiilor cognitive.
Acest lucru se intdmpla din cauza faptului ca, in mod normal, suntem
obisnuiti sa ne concentram asupra unei singure sarcini, fragmentarea
sarcinilor pe care creierul nostru trebuie sa le indeplineasca ducand la
scaderea calitatii indeplinirii lor (Liefooghe, Barrouillet, Vandierendonck,
Camos, 2008), iar acest lucru este mult mai periculos pentru utilizatorii
tineri, Intrucat le este afectata capacitatea de Tnvatare si de memorare,
atat de importanta in perioada scolii. De asemenea, folosirea noilor
tehnologii, precum televizorul si smartphone-ul, conduce la deficiente
de concentrare si de atentie (Johnson, Cohen, Kasen, Brook, 2007),
iar folosirea acestora inainte de somn afecteaza calitatea somnului si
capacitatea de a ne odihni (Lanaj, Johnson, Barnes, 2014).
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,OMUL NOU” S| ERA DIGITALA

Cat de potrivita este sintagma scriitorului Virgiliu Gheorghe,
prin care acesta descria situatia in care se afla lumea acum 15 ani,
referindu-se la impactul pe care televizorul l|-a avut asupra
comportamentului uman, vorbind despre o ,revrdjire a lumii” prin
care a fost creat ,omul nou”: ,Omul nou nu mai urmdreste idealuri
inalte; lui nu-i mai pasd de adevadr si iubire, ci doar de portia de pldcere
si de iluzia de putere pe care i-o furnizeazd televiziunea sau industria
divertismentului!”. (Gheorghe, 2008).

Desi nu a trecut mult timp de la aceste aprecieri, nu este greu sa ne
dam seama ca acest proiect al ,omului nou” este inca in desfasurare,
iar evolutia acestuia s-a indreptat in directia preconizata, Thsa cu o
vitezd neasteptatd. Mai grav este faptul ca, desi putem anticipa in
parte modul in care omul se va schimba, totusi manifestarile viitoare
nu raman lipsite si de imprevizibilitate, atat din punctul de vedere
al precipitarii schimbarilor, cat si al modului in care acestea se vor
desfasura.

in general, atunci cand sunt inventate noi produse tehnologice,
acestea sunt lansate pe piata comerciald avand ca tinta oameni dintr-o
anumita categorie de varsta, asa cum se Tntdmpla cu orice produs ce
urmareste un public tinta. In cazul noilor tehnologii, ineditul const& in
capacitatea acestora de a se infiltra In toate categoriile de varsta, de la
copii care nu au Tnvatat inca sa vorbeasca ori sa scrie, dar se ataseaza
instant de ecranul telefonului mobil, si pana la persoanele in varsta,
care au devenit adepte ale tehnologiei mai rapid decéat se preconiza.
Aceasta infiltrare a tehnologiei mediatice in toate categoriile sociale
si de varsta a condus la formarea a ceea ce putem numi ,omul nou”.

Specificitatea acestei evolutii umane este caracterizatd de
limitarea capabilitatilor de a interactiona fata catre fata, prin urmare,
de a fi mai putin sociabili. Noile generatii sunt mai putin capabile sa
intre in relatii profunde cu semenii, sa experimenteze sau sa transmita
dragoste, afectiune si, prin urmare, ,omul nou” isi pierde abilitatea
de a forma relatii, familii sau comunitati durabile. Si toate acestea
reprezinta, deocamdata, Tnceputul transformarii la care sunt supuse
noile generatii, Intrucat modificarile ce ar putea sa apara la nivel
comportamental, emotional si social pot intra intr-un efect de domino.
ntr-un astfel de scenariu, oamenii ar putea ajunge si triiascd intr-o
societate lipsita de dragoste si de empatie.
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Oamenii sunt fiinte sociale prin natura lor, iar dorinta de a avea
o legatura cu cei din jur reprezinta un instinct uman fundamental si
chiar o abilitate de supravietuire. De aceea, orice incercare de alterare
a acestor abilitati si instincte fundamentale reprezinta un atac la
identitatea si caracteristica sociala a omului. Prin urmare, omul de ieri
nu mai este acelasi cu cel de astazi, insa nu in sensul de evolutie a
civilizatiei umane, ci referindu-ne la transformarea ontologica a omului.
Tehnologia de astazi 1l face pe om sa fie martorul unei perioade unice in
istorie, pe care am putea sa o numim o ,sincopd evolutionistd” (Aiken,
ib.). Psihologul Mary Aiken este cea care a folosit pentru prima data
aceasta expresie, utilizand-o in discursul despre necesitatea socializarii
fata catre fata si despre faptul ca diminuarea contactului vizual direct
intre oameni ar putea schimba cursul civilizatiei umane, din toate
punctele de vedere.

Ideea ,omului nou” este strans legata de faptul ca, desi s-au
facut nenumarate studii despre efectele devastatoare ale tehnologiei
asupra copiilor, Incd nu se cunosc toate consecintele (Haughton,
Aiken, Cheevers, 2015). Repercusiunile folosirii noilor tehnologii de
catre copiii aflati in dezvoltare vor putea fi observate si analizate in
profunzime abia dupd ce noile generatii vor deveni membrii noii
societati. lar daca societatea de maine va fi formata din acesti,,oameni
noi”, transformarea sociala si implicatiile asupra securitatii nationale
vor fi greu de controlat ori de remediat.

De aceea, forma pe care o va lua societatea viitorului este in
stransa legatura cu modul in care parintii de astazi vor gestiona timpul
petrecut cu copiii si perioada in care acestia din urma intra in contact
cu noua lume cibernetica. Cercetatorii in domeniu sunt transanti
atunci cand vorbesc despre faptul ca inlocuirea timpului petrecut in
familie cu o tabletd, telefon sau orice alt dispozitiv electronic conectat
la internet este asociata cu o serie de afectiuni socio-emotionale, fizice
si cognitive. Viteza cu care ne indreptam spre ,,cybersocietate” este in
stransa legatura cu modul in care ne folosim de noile tehnologii, intrucat
un alt risc pe care acestea 1l prezinta si despre care nu am vorbit pana
acum este acela ca folosirea continud a dispozitivelor digitale duce
la adictii la fel de puternice si de periculoase precum dependenta de
narcotice. Orice dependenta, odata instalata, are o putere grozava de
a subjuga si a transforma persoana umana in mod negatiy, iar ridicat la
scarad larga, o dependenta colectiva poate avea consecinte catastrofale
pentru societatea de maine.
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ADICTIA DIGITALA - METODA DE SUBJUGARE

Dependenta de tehnologie si transformarea societdtii umane
in ,cybersocietate” par sa fie un proces ireversibil. Fundamentele
civilizatiei umane se schimba sub ochii nostri si nu putem estima
impactul asaltului virtualului asupra lumii reale, intrucat este un proces
dinamic, in plina desfasurare. Tn contextul in care dispozitivele digitale
au devenit indispensabile caselor in care trdim, a fost doar o chestiune
de timp pana cand acestea au ajuns sa fie din ce in ce mai portabile,
incat sa devina o ,extensie digitald” a omului. Desi ne ofera confort,
divertisment si portabilitate, aceste , extensii digitale”, prin folosirea
excesiva si conectarea lor la mediul online, afecteaza comportamentul
oamenilor n sensul ca produc dependenta, pe langa celelalte afectiuni
psihologice care vin impreuna cu aceasta (Nazir, Samaha, Griffiths, 2019).

Istoria ne arata ca termenul addictus are o evolutie semantica
foarte interesanta. Candva, termenul era folosit pentru a descrie
perioada in care un sclav trebuia sa il serveasca pe stapanul sau
(Aiken, ib.). Astazi, prin adictie intelegem o tulburare neuropsihologica
provocata de folosirea indelungata si repetitiva a unei substante. Odata
cu mirajul tehnologiei digitale, termenul adictie si-a largit spectrul, in
sensul ca dependenta de conectare la mediul digital provoaca aceleasi
efecte asupra comportamentului ca celelalte adictii narcotice (Heilig,
Mackillop, Martinez, Rehm, Leggio&Vanderschuren, 2021). Totodatd,
s-a dovedit faptul ca dependenta de internet reprezinta un predictor
important al consumului de droguri de mai tarziu (Fisoun, Floros,
Siomos, Geroulakis&Navridis, 2012).

Asa cum o persoana dependentd de droguri se luptd cu dorinta
de a-si hrani stimulii nvatati cu anumite substante, Tn acelasi fel,
notificarile si alertele de pe un dispozitiv digital sau obsesia compulsiva
a verificarii e-mailurilor il pot determina pe dependentul de internet
sa-si manifeste o pornire spre a-si verifica in mod constant telefonul
sau computerul. Aceste impulsuri pe care internetul si lumea virtuala
ni le ofera nu sunt atat de diferite nici fata de cele produse de aparatele
electronice de jocuri (slot machines) (Aiken, ib.).

Imperturbabilitatea, productivitatea si procrastinarea sunt subiecte
foarte discutate astazi chiar in mediul online, insa obtinerea controlului
si gestionarea timpului pe care il petrecem in online reprezinta obiective
din ce In ce mai greu de atins intr-o ,cybersocietate” in devenire.
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Exista chiar aplicatii ce pot fi instalate pe dispozitivele digitale si care sa
fi ajute pe cei care au probleme in acest sens sa le contracareze.

Odata cu inmultirea cazurilor de dependenta de internet, in multe
dintre tarile implicate s-au facut studii si sondaje din care a rezultat
faptul ca numarul persoanelor care manifesta o tulburare provocata de
dependenta de internet este in crestere, varsta cea mai afectata fiind
cea a adolescentei. inc3 din anii ‘90, David Greenfield, o autoritate
notabila Th acest domeniu, afirma ca 10-12% dintre americani sufera
de un comportament dependent de internet (Greenfield, 1999).
Asa cum dependenta de droguri presupune consumul a mai multor
tipuri de substante stupefiante, dependenta de internet include o
varietate de utilizatori ai spatiului digital, Tncepand de la cei care fsi
verifica in mod obsesiv e-mailurile, alertele telefonului sau notificarile
retelelor sociale si pana la frenezia cumparaturilor compulsive, a
jocurilor video sau dependenta de pornografie.

Dupa cum am aratat, tehnologia internetului ofera beneficii si
posibilitati nelimitate in ceea ce priveste accesibilitatea si eficientizarea.
Astazi, prin intermediul cumparaturilor online, putem primi orice
ne dorim la usa noastra sau in orice alt loc, putem contacta instant
persoane care se afla la mii de kilometri departare si, la fel de repede,
putem afla informatii pe care candva le gdseam dupa cateva ore bune
de cdutat prin biblioteci. Problema apare atunci cand dorinta de
accesare a internetului se amplifica si scapa de sub control. Stadiul in
care societatea de astazi se afla ofera un mediu propice pentru ca acest
lucru sa se intample (Aiken, ib.).

n acelasi timp, problemele pe care dependenta de tehnologie nile
aduce continua sa evolueze si nu pot fi negate. O afirmatie interesanta
a celor dependenti de internet, care ar trebui sa ridice mari semne
de intrebare sociologilor si celor interesati de viitorul societdtii, este
aceea ca privarea de internet ar fi cel mai rau lucru ce li s-ar putea
intdmpla, cu mult mai rea decat lipsa de alimente, locuinta, familie sau
relationare cu cei din jur!

Printre riscurile la care se expun cei ce manifesta un comportament
dependent de internet se numara tulburarile psiho-somatice, precum
indispozitie generala, slabirea imunitatii, riscul aparitiei bolilor cauzate
de expunerea indelungata la campurile electromagnetice provocate
de dispozitivele digitale (Zorin, 2014), dar si afectarea capacitatii
de finvatare si memorare, scaderea calitatii somnului, afectarea
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alimentatiei sanatoase (Yeonsoo, Park, Kim, Jung, Lim&Kim, 2010),
afectarea aparatului locomotor in urma stilului de viata sedentar,
afectiuni oftalmologice, afectiuni psihice, deficiente de socializare
(Whang, Lee, Chang, 2003), predispunerea la alte adictii precum alcool,
tutun si droguri si, nu in ultimul rand, deteriorarea vietii spirituale a
omului (Zorin, ib.), intrucat aceasta este inlocuita cu viata Tn mediul
online. Tn astfel de circumstante, internetul devine in mod involuntar
idol pentru om, iar conectarea compulsiva la acest mediu inlocuieste
si nu mai lasa loc de comunicare cu Dumnezeu, adica rugaciunea.

Afectiunile pe care un dependent de internet le manifesta coincid,
in mare parte, cu cele ale unui dependent de substante psihotrope si,
in ambele cazuri, efectele pot fi chiar fatale (Wallace, 2014).

in cazul celorlalte tipuri de dependents, abstinenta ar putea fi prima
si cea mai eficienta metoda de recuperare pentru cel in cauza, insa
se poate aplica aceeasi metoda si in cazul dependentei de internet?
Renuntarea totala la internet si tehnologie nu reprezinta o optiune
la fel de viabild, intrucat acest lucru ar putea fi indeplinit doar prin
separarea totala de societatea in care noile tehnologii s-au infiltrat atat
de adanc. in cazul celorlalte tipuri de adictii, eliminarea substantelor
folosite nu implica o schimbare atat de drastica a obiceiurilor cotidiene,
asa cum s-ar intampla Tn cazul eliminarii totale a tehnologiei din viata
de zi cu zi. Astazi, tehnologia este necesara daca dorim sa muncim, sa
studiem, sa fim informati sau sa ne platim facturile si, de aceea, trebuie
reganditd abordarea comportamentului dependent de internet.
n locul abstinentei trebuie gésitd o modalitate eficientd de adaptare
la mediul tehnologic, prin constientizarea pericolelor si a capcanelor
acestuia:,, Internetul ar putea fi cea mai seducdtoare si tentantd creatie
a omenirii”. (Aiken, ib.).

CONCLUZII

Pentru o adaptare eficienta si inteligenta la tot ceea ce astazi ne
ofera tehnologia, apreciem ca este nevoie de o cunoastere temeinica a
modului in care aceasta ne afecteaza. Timpul ne-a aratat ca tehnologia
devine din ce in ce mai indispensabila pentru membrii societatii in
urmatorii ani si, de aceea, este necesar sa invatam sa traim cu aceasta,
insd Tn anumiti termeni, stabiliti de noi. Este nevoie de o educare in
acest sens, astfel incat sa devenim mai disciplinati si mai rezistenti,
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reducand, astfel, sansele aparitiei unui comportament compulsiv in
mediul online.

Omului subjugat de lumea virtuala, prin alterarea capacitatilor de
relationare cu semenii, ii este afectata si identitatea, iar sentimentul
apartenentei la o comunitate sau un popor se diminueaza. Acest lucru
areimplicatii directe asupra securitatii nationale, intrucat tinteste direct
modul Tn care o persoana manifesta devotament si dragoste fata de
popor, patrie sau neam. Un procent ridicat al persoanelor dependente
de internet la nivel national reprezintd un risc major pentru stabilitatea
unui stat, mai ales in momentele de criza nationala. Forta unei natiuni
si supravietuirea unui popor in istorie sunt strans legate de dorinta
poporului de a-si apara tara. Sa nu lasam ca aceste importante calitati
sa fie afectate de o posibila dependenta de mediul virtual!
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