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Florin-Alexandru Pavel

Cetatenie: romana Data nasterii: 23/05/1987

A Numar de telefon: (+40) 753383869 & E-mail: prflorinpavel@gmail.com
@ Munca: Str. Revolutiei, nr. 3-5, 550170 Sibiu (Romania)

EXPERIENTA PROFESIONALA

Preot militar (col.)
Academia Fortelor Terestre ,,Nicolae Bélcescu” [ 15/06/2017 - n curs ]

Localitatea: Sibiu | Tara: Romania

+ preotul militar al garnizoanei Sibiu;
+ coordonarea serviciilor religioase din cadrul unitatilor militare din Garnizoana Sibiu;
+ asistenta religioasa personalului militar si civil din garnizoana Sibiu;

Preot misionar

Protopopiatul Ortodox Romdn Sibiu [ 20/11/2016 - 14/06/2017 ]
Localitatea: Sibiu | Tara: Romania

Asistent universitar - doctorand

Universitatea ,,Lucian Blaga” Sibiu [ 2015 - 2016 ]

Localitatea: Sibiu | Tara: Romania

Titular seminar la disciplina Dogmatica - anul IV, semestrul 1

Asistent universitar - doctorand
Universitatea , Lucian Blaga” Sibiu [ 2015 - 2016 |

Localitatea: Sibiu | Tara: Romania

Titular seminar la disciplina Patrologie - anul |, semestrul 2

Asistent universitar - doctorand
Universitatea ,,Lucian Blaga” Sibiu [ 2015 - 2016 ]

Localitatea: Sibiu | Tara: Romania
Titular seminar la disciplina Patrologie - anul Il, semestrul 1

Diacon onorific - slujitor la Catedrala Mitropolitana ,Sfanta Treime” din Sibiu
Arhiepiscopia Sibiului [ 30/11/2014 - 19/11/2016 ]

Localitatea: Sibiu | Tara: Romania

Asistent universitar - doctorand

Universitatea ,Lucian Blaga” Sibiu [ 2014 - 2015 |

Localitatea: Sibiu | Tara: Romania

Titular seminar la disciplina Istoria si Filosofia Religiilor - anul IV, semestrul 1



mailto:prflorinpavel@gmail.com

Asistent universitar - doctorand
Universitatea ,,Lucian Blaga” Sibiu [ 2014 - 2015 ]

Localitatea: Sibiu

Titular seminar la disciplina Patrologie - anul |, semestrul 2

Asistent universitar - doctorand
Universitatea ,,Lucian Blaga” Sibiu [ 2014 - 2015 ]

Localitatea: Sibiu | Tara: Romania

Titular seminar la disciplina Patrologie - anul Il, semestrul 1

Asistent administrativ/asistenta administrativa
SC Zacaria Developments SRL [ 09/2012 - 01/2013 ]

Localitatea: Sibiu | Tara: Romania
Membru delegat
Consiliul Mondial al Bisericilor [ 02/2012 - 03/2012 ]

Localitatea: Manila | Tara: Filipine

Membru, participant la Adunarea Generald a Consiliului Mondial al Bisericilor, organizata in vederea finalizarii
documentului Consiliului pentru Misiune si Evanghelizare.

Manager proiect
[06/2010 - 06/2012]

Coordonatorul Congresului Studentesc International de Psihologie "Mind's Explorers in Universities", Editiile | si |l
Reprezentant al studentilor si Membru in Consiliul Facultatii de Stiinte

Universitatea ,,Lucian Blaga” [ 10/2010 - 10/2011 ]

Localitatea: Sibiu | Tara: Romania

Manager proiect

Universitatea ,,Lucian Blaga” [ 05/2010 - 06/2011 ]

Localitatea: Sibiu | Tara: Romania

Presedintele festivalului studentesc ,International UniverStudent Fringe Festival”, organizat de catre toate asociatiile
studentesti care existau In cadrul Universitatii ,Lucian Blaga” din Sibiu.

Secretar General

Federatia Asociatiilor Studentilor la Psihologie si Stiintele Educatiei din Romdnia - Cognosis; [ 06/2010 -
04/2011 ]

Tara: Romania

Presedinte
Asociatia Studentilor in Psihologie din Sibiu [ 01/2010 - 05/2012 ]
Localitatea: Sibiu | Tara: Romania

Membru
Asociatia Studentilor in Psihologie din Sibiu [ 01/2009 - 06/2015 ]

Localitatea: Sibiu | Tara: Romania




Viceprimar
Asociatiei Consiliul Local al Copiilor Sibiu [ 2000 - 2002 ]

Localitatea: Sibiu | Tara: Romania
»Consiliul Local al Copiilor Sibiu” proiect sustinut de Asociatia Pro Democratia.

Membru
Asociatiei Consiliul Local al Copiilor Sibiu [ 01/1998 - 10/2002 ]

Localitatea: Sibiu | Tara: Romania

»Consiliul Local al Copiilor Sibiu” proiect sustinut de Asociatia Pro Democratia.

EDUCATIE S| FORMARE PROFESIONALA

Modul psihopedagogic, nivel Il
Universitatea ,,Lucian Blaga” Sibiu [ 01/10/2021 - 15/07/2022 ]

Localitatea: Sibiu | Tara: Romania

- absolvirea cursurilor modulului psihopedagogic, nivel 2, specialitatea: teologie.
Modul psihopedagogic, nivel |

Universitatea ,,Lucian Blaga” Sibiu [ 01/10/2020 - 15/07/2021 ]

Localitatea: Sibiu | Tara: Romania
- absolvirea cursurilor modulului psihopedagogic, nivel 1, specialitatea: teologie.
Doctorand

Facultatea de Teologie si Stiinte ale religiei [ 01/10/2014 - 30/09/2017 ]

Localitatea: Lausanne | Tara: Elvetia

Formator
SC Doctus SRL [ 08/2013 - 09/2013 ]

Localitatea: Sibiu | Tara: Romania | Media finala/ Rezultatul final: 10

Doctorand
Facultatea de Teologie ,,Andrei Saguna” - Universitatea ,,Lucian Blaga” din Sibiu [ 01/10/2012 - 30/09/2017 ]

Localitatea: Sibiu | Tara: Romania

- studii absolvite in septembrie 2017, in urma sustinerii publice a lucrarii de doctorat cu titlul: ,Rugaciunea, scara
spre vietuirea n Hristos si implicatiile psihologice ale rugaciunii asupra comportamentului uman”, obtinand titlul de
,Doctor”, in domeniul Teologie, specializarea: ,Spiritualitate”.

Cursuri ecumenice inter-ortodoxe
Consiliul Mondial al Bisericilor [ 03/04/2011 - 27/04/2012 ]

Cursurile ecumenice inter-ortodoxe, organizate de Consiliul Mondial al Bisericilor, sustinute in:

1. Tesalonic-Grecia la Universitatea Aristotel, Faculty of Theology;

2. Balamand-Liban la Unviersitatea Balamand, Saint John of Damascus Institute of Theology

3. Sibiu, Romania la Universitatea ,Lucian Blaga” Sibiu, Facultatea de Teologie ,Andrei Saguna” Sibiu

Student - master
Facultatea de Stiinte - Universitatea ,,Lucian Blaga” din Sibiu [ 01/10/2011 - 15/07/2014]

Localitatea: Sibiu | Tara: Romania




- studii finalizate in iulie 2014, in domeniul Psihologie, programul de studii: ,Psihologia muncii si organizationala.
Dignoza si interventie ocupationala”.

Student - master
Facultatea de Teologie ,,Andrei Saguna” - Universitatea ,,Lucian Blaga” din Sibiu [ 01/10/2010 - 15/07/2012 ]

Localitatea: Sibiu | Tara: Romania | Media finala/ Rezultatul final: 9,72 | Lucrarea de diploma: ,Libertatea
omului in raportul teologie-psihologie” - coordonata de Arhid. Prof.univ.dr. loan 1. Ica jr.

A~

- studii absolvite Tn iulie 2012, Tn urma examenului de disertatie, cu media 10, obtinand titlul de ,Master”, in domeniul
Teologie, programul de studii: , Teologie Sistematica”.

Student - licenta
Facultatea de Stiinte - Universitatea ,,Lucian Blaga” din Sibiu [ 01/10/2008 - 15/07/2011 ]

Localitatea: Sibiu | Tara: Romania | Domeniul (domeniile) de studiu: Psihologie | Media finala/ Rezultatul
final: 8,73 | Lucrarea de diploma: ,Influenta expresiilor faciale in detectarea identitatii faciale” - coordonata de
Prof. Univ. Dr. Eugen lordanescu

- studii absolvite in iulie 2011, in urma examenului de licentd, cu media 9,67, obtinand titlul de ,Licentiat in

Psihologie”, in domeniul Psihologie, programul de studii: ,Psihologie”.

Student - licenta
Facultatea de Teologie ,,Andrei Saguna” - Universitatea ,,Lucian Blaga” din Sibiu [ 01/10/2006 - 01/07/2010 ]

Localitatea: Sibiu | Tara: Romania | Domeniul (domeniile) de studiu: Teologie | Media finala/ Rezultatul final:
9,33 | Lucrarea de diploma: ,Evolutia conceptului de suflet” - coordonata de Arhid. Prof.univ.dr. loan I. Ica jr.

- studii absolvite in iunie 2006, in urma examenului de licenta, cu media 10(zece), obtinand titlul de , Licentiat in
Teologie”, In domeniul Teologie, programul de studii: ,Teologie ortodoxa pastorala”.

Atestat de competente profesionale
University of Cambridge [ 05/2005 - 06/2005 ]

Tara: Regatul Unit
- Level 2 Certificate in English (ESOL), grade C in the Certificate in Advanced English, Council of Europe Level C1

Atestat de competente profesionale
Colegiul National ,,Georghe Lazdr” Sibiu [ 05/2006 - 05/2006 ]

Localitatea: Sibiu | Tara: Romania | Media finala/ Rezultatul final: 10

-in urma examenului sustinut, am obtinut Atestatul de competente profesionale - competente lingvistice de nivel
avansat in limba engleza

Elev
Colegiul National "Gheorghe Lazar" Sibiu | 15/09/2002 - 15/06/2006 ]

Localitatea: Sibiu | Tara: Romania

Filiera - teoretica
Profil - real
Specializarea: Stiinte ale naturii - bilingv engleza

COMPETENTE LINGVISTICE

Limba(i) materna(e): romana




Alta limba (Alte limbi):

engleza franceza
COMPREHENSIUNE ORALA C1 CITIT C1 SCRIS C1 COMPREHENSIUNE ORALA A1 CITIT A2 SCRIS AT
EXPRIMARE SCRISA C1 CONVERSATIE C1 EXPRIMARE SCRISA AT CONVERSATIE A1

Niveluri: A1 si A2 Utilizator de bazd B1 si B2 Utilizator independent C1 si C2 Utilizator experimentat

COMPETENTE DIGITALE

Microsoft/ Microsoft Office / Cunostinte de baza in CorelDraw / Abilitati medii in utilizarea Photoshop /
Cunoastere avansata de elaborare a site-urilor web - Wordpress, WIX / Google(Meet, Docs, Classroom, Forms, Drive,
Slide) / Utilizare buna a programelor de comunicare(mail messenger skype) / Navigare Internet

DISTINCTII ONORIFICE SI PREMII

[ 25/12/2017 ] Arhiepiscopia Sibiului
Iconom-stavrofor Acordarea rangului clerical de citre IPS Laurentiu Streza, Arhiepiscopul Sibiului si Mitropolitul
Ardealului.

[ 08/10/2010 ] Casa de Cultura a Studentilor Sibiu
Voluntarul anului - premiat pentru activitatea si munca depusa in cadrul Asociatiei Studentilor in Psihologie din
Sibiu, in cadrul ,Galelor Studentesti” organizate de Casa de Cultura a Studentilor Sibiu.

PUBLICATII

[2016]

~Rugaciunea de cerere. Invocarea unui Dumnezeu care implineste sau a unui Dumnezeu care desavarseste?”
Autor ,Rugdciunea de cerere. Invocarea unui Dumnezeu care implineste sau a unui Dumnezeu care desavarseste?”
in vol. Studia Doctoralia Andreiana, nr. 2/2016, Editura Andreiana, Sibiu.

[2013]
~Axiological fundament of the principles in social and medical assistance” Coautor ,Axiological fundament of
the principles in social and medical assistance” in European Journal of Science and Theology, vol.9, No. 5, Revista
indexata in Arts and Humanities Citation Index (A&HCI) and Science Citation Index-Expanded (SCIE) including the
Web of Science by ISI Thomson Reuters.

[2013]

»Ethics, objectivity and value distortion in social and medical services” Co-autor ,Ethics, objectivity and value
distortion in social and medical services” in European Journal of Science and Theology, vol.9, No. 4, Revista indexata
in Arts and Humanities Citation Index (A&HCI) and Science Citation Index-Expanded (SCIE) including the Web of
Science by ISI Thomson Reuters.

"
|

[2013]

The importance of socio-economic factors in analyzing the dento-periodontal status of children from
poverty-stricken families in Sibiu archdiocese Co-autor ,The importance of socio-economic factors in analyzing
the dento-periodontal status of children from poverty-stricken families in Sibiu archdiocese” in European Journal of
Science and Theology, vol.9, No. 2, Revista indexata in Arts and Humanities Citation Index (A&HCI) and Science
Citation Index-Expanded (SCIE) including the Web of Science by ISI Thomson Reuters.

[2012]
The influence of facial expressions on recognition performance in facial identity Co-autor ,The influence of
facial expressions on recognition performance in facial identity”, Elsevier - Procedia - Social and Behavioral Sciences
Journals, 33, 2012, pp. 548 - 552.




TRAINING-URI S| WORKSHOP-URI SUSTINUTE

[ 28/10/2016]
Training: ,, Tehnici de nudging in modificarea comportamentelor indezirabile”

[ 16/06/2016]
Workshop: ,Eliminarea factorilor stresori in timpul competitiei”

[27/10/2015]
Training: ,, Tehnici avansate in efectuarea unui training de succes”

[ 02/09/20151]
Training: ,, Tehnici de coping la stress”

[ 09/03/2015 ]
Training: ,,Psihicul sportivului de performanta in cadrul competitiei”

[ 05/12/2014 ]
Training: ,,Antrenamentul mental in sportul de performanta”

[ 14/09/2014 ]
Training: ,,Prezentarea de succes - tehnici psihologice pentru livrarea unei prezentari”

[ 13/10/2013 ]
Workshop: ,,Comunicarea in public”

[09/10/2010]
Workshop: ,, Tinteste viitorul tau”

-1n cadrul International UniverStudent Fringe Festival, cu tema: Evolutii, editia a V-a.

[ 05/05/2011 ]
Workshop: ,,Comunicarea in public”

sustinut in cadrul International UniverStudent Fringe Festival, cu tema: Evolutii, editia a V-a.

COMPETENTE DE MANAGEMENT SI CONDUCERE

Manager si lider Datorita experientei, ma consider un lider orientat spre rezultate, cu o puternica capacitate de a
inspira si motiva echipele. Stilul meu de management este caracterizat de o abordare colaborativa, favorizand
comunicarea deschisa si un mediu de lucru pozitiv. Ma concentrez pe stabilirea obiectivelor clare, delegarea
sarcinilor in mod eficient si incurajarea membrilor echipei mele pentru a-si atinge intregul potential.

Acordand o atentie sporita pentru detalii si avand o mentalitate strategicd, sunt pregatit pentru rezolvarea
problemelor si luarea deciziilor corecte. Ma bucur de provocdri si caut Tn mod constant oportunitati de imbunatatire
si inovare. Capacitatea mea de a construi relatii puternice atat cu membirii echipei, cat si cu partile interesate a fost
esentiala Tn obtinerea succesului organizational.

Dincolo de responsabilitatile mele manageriale, sunt angajat in dezvoltarea profesionala si mentorat. Cred in crearea
unei culturi de Tnvatare si crestere continuad si sunt pasionat de a-i ajuta pe altii sa reuseasca.

Scopul meu este sa creez echipe de inalta performanta care sa ofere in mod constant rezultate exceptionale,
promovand in acelasi timp o experienta de lucru care sa aduca sentimentul de implinire si plina de satisfactii pentru
toti cei implicati.




COMPETENTE DE COMUNICARE SI INTERPERSONALE

Comunicare n public In calitate de vorbitor in public experimentat, am capacitatea de a implica si de a captiva
publicul prin povestiri convingdtoare, avand o articulare clara si o livrare dinamica a ideilor. Cu o prezenta
increzatoare si persuasiva, excelez in a transmite idei complexe intr-un mod usor de inteles si memorabil. Prin
practica si experienta vasta, mi-am perfectionat capacitatea de a capta atentia, de a inspira spre actiune si de a avea
un impact de durata asupra ascultatorilor. Fie ca livrez prezentari, conduc intalniri sau particip la discutii de grup,
pasiunea mea pentru comunicare eficienta este prezenta in fiecare oportunitate de a vorbi.

Ascultare activa Fiind un bun ascultator, ma bucur de capacitatea mea de a ma angaja pe deplin in interactiunile cu
ceilalti, demonstrand empatie, intelegere si interes real pentru perspectivele lor. Concentrandu-ma pe vorbitor si
oferind Intreaga mea atentie, creez un mediu de Incredere si deschis pentru un dialog semnificativ si productiv. Prin
raspunsuri reflexive, punand intrebari clarificatoare si mentinand contactul vizual, ma asigur ca indivizii se simt
auziti, apreciati si respectati in timpul interactiunilor noastre. Ascultand activ, stabilesc conexiuni mai puternice,
construiesc incredere si promovez comunicarea constructiva care duce la rezultate productive si relatii pozitive.

HOBBY-URI SI TEME DE INTERES

Sport Sunt interesat de miscare si de orice sport, mai ales in echipa, deoarece pe langa efectele benefice asupra
sanatatii sportul dezvolta in individ si calitati necesare in viata profesionala: motivare, disciplina, lucru in echipa, un
bun time management.

Sporturi preferate: dans sportiv, volei, tenis de camp etc.

Arta Sunt pasionat de arta: teatru, balet, muzica(simfonica, de opera), pictura.

PERMIS DE CONDUCERE

Permis de conducere: A

Permis de conducere: B
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                 Federația Asociațiilor Studenților la Psihologie și Științele Educației din România – Cognosis;
                 
                     
                         
                             ro
                        
                    
                
                 
                     Secretar General
                     
                         
                             2010-06
                        
                         
                             2011-04
                        
                         false
                    
                     ro
                
            
             
                 Asociația Studenților în Psihologie din Sibiu
                 
                     
                         
                             Sibiu
                             ro
                        
                    
                
                 
                     Președinte
                     
                         
                             2010-01
                        
                         
                             2012-05
                        
                         false
                    
                     Sibiu
                     ro
                
            
             
                 Asociația Studenților în Psihologie din Sibiu
                 
                     
                         
                             Sibiu
                             ro
                        
                    
                
                 
                     Membru
                     
                         
                             2009-01
                        
                         
                             2015-06
                        
                         false
                    
                     Sibiu
                     ro
                
            
             
                 Asociației Consiliul Local al Copiilor Sibiu
                 
                     
                         
                             Sibiu
                             ro
                        
                    
                
                 
                     Viceprimar
                     
                         
                             2000
                        
                         
                             2002
                        
                         false
                    
                     <p>„Consiliul Local al Copiilor Sibiu” proiect susținut de Asociația Pro Democrația.</p>
                     Sibiu
                     ro
                
            
             
                 Asociației Consiliul Local al Copiilor Sibiu
                 
                     
                         
                             Sibiu
                             ro
                        
                    
                
                 
                     Membru
                     
                         
                             1998-01
                        
                         
                             2002-10
                        
                         false
                    
                     <p>„Consiliul Local al Copiilor Sibiu” proiect susținut de Asociația Pro Democrația.</p>
                     Sibiu
                     ro
                
            
        
         
             
                 Universitatea „Lucian Blaga” Sibiu
                 
                     
                         
                             Sibiu
                             ro
                        
                    
                
                 
                     
                         2021-10-01
                    
                     
                         2022-07-15
                    
                     false
                
                 
                     Modul psihopedagogic, nivel II
                     <p>- absolvirea cursurilor modulului psihopedagogic, nivel 2, specialitatea: teologie.</p>
                
            
             
                 Universitatea „Lucian Blaga” Sibiu
                 
                     
                         
                             Sibiu
                             ro
                        
                    
                
                 
                     
                         2020-10-01
                    
                     
                         2021-07-15
                    
                     false
                
                 
                     Modul psihopedagogic, nivel I
                     <p>- absolvirea cursurilor modulului psihopedagogic, nivel 1, specialitatea: teologie.</p>
                
            
             
                 Facultatea de Teologie și Științe ale religiei
                 
                     
                         
                             Lausanne
                             ch
                        
                    
                
                 
                     
                         2014-10-01
                    
                     
                         2017-09-30
                    
                     false
                
                 
                     Doctorand
                
            
             
                 SC Doctus SRL
                 
                     
                         
                             Sibiu
                             ro
                        
                    
                
                 
                     
                         2013-08
                    
                     
                         2013-09
                    
                     false
                
                 
                     Formator
                     
                         10
                    
                
            
             
                 Facultatea de Teologie „Andrei Șaguna” - Universitatea „Lucian Blaga” din Sibiu
                 
                     
                         
                             Sibiu
                             ro
                        
                    
                
                 
                     
                         2012-10-01
                    
                     
                         2017-09-30
                    
                     false
                
                 
                     Doctorand
                     <p>- studii absolvite în septembrie 2017, în urma susținerii publice a lucrării de doctorat cu titlul: „Rugăciunea, scară spre viețuirea în Hristos și implicațiile psihologice ale rugăciunii asupra comportamentului uman”, obținând titlul de „Doctor”, în domeniul Teologie, specializarea: „Spiritualitate”.</p>
                
            
             
                 Consiliul Mondial al Bisericilor
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2011-04-03
                    
                     
                         2012-04-27
                    
                     false
                
                 
                     Cursuri ecumenice inter-ortodoxe
                     <p>Cursurile ecumenice inter-ortodoxe, organizate de Consiliul Mondial al Bisericilor, susținute în:</p><p>1. Tesalonic-Grecia la Universitatea Aristotel, Faculty of Theology;</p><p>2. Balamand-Liban la Unviersitatea Balamand, Saint John of Damascus Institute of Theology</p><p>3. Sibiu, România la Universitatea „Lucian Blaga” Sibiu, Facultatea de Teologie „Andrei Șaguna” Sibiu</p>
                
            
             
                 Facultatea de Științe - Universitatea „Lucian Blaga” din Sibiu
                 
                     
                         
                             Sibiu
                             ro
                        
                    
                
                 
                     
                         2011-10-01
                    
                     
                         2014-07-15
                    
                     false
                
                 
                     Student - master
                     <p>- studii finalizate în iulie 2014, în domeniul Psihologie, programul de studii: „Psihologia muncii și organizațională. Dignoză și intervenție ocupațională”.</p>
                
            
             
                 Facultatea de Teologie „Andrei Șaguna” - Universitatea „Lucian Blaga” din Sibiu
                 
                     
                         
                             Sibiu
                             ro
                        
                    
                
                 
                     
                         2010-10-01
                    
                     
                         2012-07-15
                    
                     false
                
                 
                     Student - master
                     
                         9,72
                    
                     „Libertatea omului în raportul teologie-psihologie” - coordonată de Arhid. Prof.univ.dr. Ioan I. Ică jr.
                     <p>- studii absolvite în iulie 2012, în urma examenului de disertație, cu media 10, obținând titlul de „Master”, în domeniul Teologie, programul de studii: „Teologie Sistematică”.</p>
                
            
             
                 Facultatea de Științe - Universitatea „Lucian Blaga” din Sibiu
                 
                     
                         
                             Sibiu
                             ro
                        
                    
                
                 
                     
                         2008-10-01
                    
                     
                         2011-07-15
                    
                     false
                
                 
                     Student - licență
                     
                         
                             Psihologie
                        
                    
                     
                         8,73
                    
                     „Influența expresiilor faciale în detectarea identității faciale” - coordonată de Prof. Univ. Dr. Eugen Iordănescu
                     <p>- studii absolvite în iulie 2011, în urma examenului de licență, cu media 9,67, obținând titlul de „Licențiat în Psihologie”, în domeniul Psihologie, programul de studii: „Psihologie”.</p>
                
            
             
                 Facultatea de Teologie „Andrei Șaguna” - Universitatea „Lucian Blaga” din Sibiu
                 
                     
                         
                             Sibiu
                             ro
                        
                    
                
                 
                     
                         2006-10-01
                    
                     
                         2010-07-01
                    
                     false
                
                 
                     Student - licență
                     
                         
                             Teologie
                        
                    
                     
                         9,33
                    
                     „Evoluţia conceptului de suflet” - coordonată de Arhid. Prof.univ.dr. Ioan I. Ică jr.
                     <p>- studii absolvite în iunie 2006, în urma examenului de licență, cu media 10(zece), obținând titlul de „Licențiat în Teologie”, în domeniul Teologie, programul de studii: „Teologie ortodoxă pastorală”.</p>
                
            
             
                 University of Cambridge
                 
                     
                         
                             uk
                        
                    
                
                 
                     
                         2005-05
                    
                     
                         2005-06
                    
                     false
                
                 
                     Atestat de competențe profesionale
                     <p>- Level 2 Certificate in English (ESOL), grade C in the Certificate in Advanced English, Council of Europe Level C1</p>
                
            
             
                 Colegiul Național „Georghe Lazăr” Sibiu
                 
                     
                         
                             Sibiu
                             ro
                        
                    
                
                 
                     
                         2006-05
                    
                     
                         2006-05
                    
                     false
                
                 
                     Atestat de competenţe profesionale
                     
                         10
                    
                     <p>- în urma examenului susținut, am obținut Atestatul de competențe profesionale - competențe lingvistice de nivel avansat în limba engleză</p>
                
            
             
                 Colegiul Naţional "Gheorghe Lazăr" Sibiu
                 
                     
                         
                             Sibiu
                             ro
                        
                    
                
                 
                     
                         2002-09-15
                    
                     
                         2006-06-15
                    
                     false
                
                 
                     Elev
                     <p>Filiera - teoretică</p><p>Profil - real</p><p>Specializarea: Științe ale naturii - bilingv engleză</p>
                
            
        
         
             
                 A
            
             
                 B
            
        
         
             
                 Iconom-stavrofor
                 
                     2017-12-25
                
                 
                     Arhiepiscopia Sibiului
                
                 <p>Acordarea rangului clerical de către ÎPS Laurențiu Streza, Arhiepiscopul Sibiului și Mitropolitul Ardealului.</p>
            
             
                 Voluntarul anului
                 
                     2010-10-08
                
                 
                     Casa de Cultură a Studenților Sibiu
                
                 <p>- premiat pentru activitatea şi munca depusă în cadrul Asociaţiei Studenţilor în Psihologie din Sibiu, în cadrul „Galelor Studenţeşti” organizate de Casa de Cultură a Studenților Sibiu.</p>
            
        
         
             
                 <p>Autor „Rugăciunea de cerere. Invocarea unui Dumnezeu care împlinește sau a unui Dumnezeu care desăvârșește?” în vol. Studia Doctoralia Andreiana, nr. 2/2016, Editura Andreiană, Sibiu.</p>
                 „Rugăciunea de cerere. Invocarea unui Dumnezeu care împlinește sau a unui Dumnezeu care desăvârșește?”
                 2016
                 
            
             
                 <p>Coautor „Axiological fundament of the principles in social and medical assistance” în European Journal of Science and Theology, vol.9, No. 5, Revistă indexată în Arts and Humanities Citation Index (A&amp;HCI) and Science Citation Index-Expanded (SCIE) including the Web of Science by ISI Thomson Reuters.</p>
                 „Axiological fundament of the principles in social and medical assistance”
                 2013
                 
            
             
                 <p>Co-autor „Ethics, objectivity and value distortion in social and medical services” în European Journal of Science and Theology, vol.9, No. 4, Revistă indexată în Arts and Humanities Citation Index (A&amp;HCI) and Science Citation Index-Expanded (SCIE) including the Web of Science by ISI Thomson Reuters.</p>
                 „Ethics, objectivity and value distortion in social and medical services”
                 2013
                 
            
             
                 <p class="ql-align-justify">Co-autor „The importance of socio-economic factors in analyzing the dento-periodontal status of children from poverty-stricken families in Sibiu archdiocese” în European Journal of Science and Theology, vol.9, No. 2, Revistă indexată în Arts and Humanities Citation Index (A&amp;HCI) and Science Citation Index-Expanded (SCIE) including the Web of Science by ISI Thomson Reuters.</p>
                 The importance of socio-economic factors in analyzing the dento-periodontal status of children from poverty-stricken families in Sibiu archdiocese
                 2013
                 
            
             
                 <p>Co-autor „The influence of facial expressions on recognition performance in facial identity”, Elsevier - Procedia - Social and Behavioral Sciences Journals, 33, 2012, pp. 548 – 552.</p>
                 The influence of facial expressions on recognition performance in facial identity
                 2012
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                     CEF-Understanding-Listening
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                     CEF-Understanding-Reading
                     
                         C1
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                     CEF-Speaking-Production
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                     CEF-Writing-Production
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                 fre
                 language
                 
                     CEF-Understanding-Listening
                     
                         A1
                    
                
                 
                     CEF-Understanding-Reading
                     
                         A2
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Interaction
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                     CEF-Speaking-Production
                     
                         A1
                    
                
                 
                     CEF-Writing-Production
                     
                         A1
                    
                
            
        
         
         
             
             photo
             ProfilePicture
        
         
             
                 Sport
                 <p>Sunt interesat de mișcare și de orice sport, mai ales în echipă, deoarece pe lângă efectele benefice asupra sănătății sportul dezvoltă în individ și calități necesare în viața profesională: motivare, disciplină, lucru în echipă, un bun time management.</p><p>Sporturi preferate: dans sportiv, volei, tenis de camp etc.</p>
            
             
                 Artă
                 <p>Sunt pasionat de artă: teatru, balet, muzică(simfonică, de operă), pictură.</p>
            
        
         
         
         
         
             
                 Comunicare în public
                 <p class="ql-align-justify">În calitate de vorbitor în public experimentat, am capacitatea de a implica și de a captiva publicul prin povestiri convingătoare, având o articulare clară și o livrare dinamică a ideilor. Cu o prezență încrezătoare și persuasivă, excelez în a transmite idei complexe într-un mod ușor de înțeles și memorabil. Prin practică și experiența vastă, mi-am perfecționat capacitatea de a capta atenția, de a inspira spre acțiune și de a avea un impact de durată asupra ascultătorilor. Fie că livrez prezentări, conduc întâlniri sau particip la discuții de grup, pasiunea mea pentru comunicare eficientă este prezentă în fiecare oportunitate de a vorbi.</p>
            
             
                 Ascultare activă
                 <p class="ql-align-justify">Fiind un bun ascultător, mă bucur de capacitatea mea de a mă angaja pe deplin în interacțiunile cu ceilalți, demonstrând empatie, înțelegere și interes real pentru perspectivele lor. Concentrându-mă pe vorbitor și oferind întreaga mea atenție, creez un mediu de încredere și deschis pentru un dialog semnificativ și productiv. Prin răspunsuri reflexive, punând întrebări clarificatoare și menținând contactul vizual, mă asigur că indivizii se simt auziți, apreciați și respectați în timpul interacțiunilor noastre. Ascultând activ, stabilesc conexiuni mai puternice, construiesc încredere și promovez comunicarea constructivă care duce la rezultate productive și relații pozitive.</p>
            
        
         
             
                 Manager și lider
                 <p class="ql-align-justify">Datorită experienței, mă consider un lider orientat spre rezultate, cu o puternică capacitate de a inspira și motiva echipele. Stilul meu de management este caracterizat de o abordare colaborativă, favorizând comunicarea deschisă și un mediu de lucru pozitiv. Mă concentrez pe stabilirea obiectivelor clare, delegarea sarcinilor în mod eficient și încurajarea membrilor echipei mele pentru a-și atinge întregul potențial.</p><p class="ql-align-justify">Acordând o atenție sporită pentru detalii și având o mentalitate strategică, sunt pregătit pentru rezolvarea problemelor și luarea deciziilor corecte. Mă bucur de provocări și caut în mod constant oportunități de îmbunătățire și inovare. Capacitatea mea de a construi relații puternice atât cu membrii echipei, cât și cu părțile interesate a fost esențială în obținerea succesului organizațional.</p><p class="ql-align-justify">Dincolo de responsabilitățile mele manageriale, sunt angajat în dezvoltarea profesională și mentorat. Cred în crearea unei culturi de învățare și creștere continuă și sunt pasionat de a-i ajuta pe alții să reușească.</p><p class="ql-align-justify">Scopul meu este să creez echipe de înaltă performanță care să ofere în mod constant rezultate excepționale, promovând în același timp o experiență de lucru care să aducă sentimentul de împlinire și plină de satisfacții pentru toți cei implicați.</p><p><br></p>
            
        
         
             
                 Microsoft/ Microsoft Office
                 Cunoștințe de bază în CorelDraw
                 Abilități medii in utilizarea Photoshop
                 Cunoaștere avansată de elaborare a site-urilor web - Wordpress, WIX
                 Google(Meet, Docs, Classroom, Forms, Drive, Slide)
                 Utilizare buna a programelor de comunicare(mail messenger skype)
                 Navigare Internet
            
        
         
         
         
         
             Training-uri și workshop-uri susținute
             
                 Training: „Tehnici de nudging în modificarea comportamentelor indezirabile”
                 
                     
                         2016-10-28
                    
                     false
                
            
        
         
             Training-uri și workshop-uri susținute
             
                 Workshop: „Eliminarea factorilor stresori în timpul competiției”
                 
                     
                         2016-06-16
                    
                     false
                
            
        
         
             Training-uri și workshop-uri susținute
             
                 Training: „Tehnici avansate în efectuarea unui training de succes”
                 
                     
                         2015-10-27
                    
                     false
                
            
        
         
             Training-uri și workshop-uri susținute
             
                 Training: „Tehnici de coping la stress”
                 
                     
                         2015-09-02
                    
                     false
                
            
        
         
             Training-uri și workshop-uri susținute
             
                 Training: „Psihicul sportivului de performanță în cadrul compețiției”
                 
                     
                         2015-03-09
                    
                     false
                
            
        
         
             Training-uri și workshop-uri susținute
             
                 Training: „Antrenamentul mental în sportul de performanță”
                 
                     
                         2014-12-05
                    
                     false
                
            
        
         
             Training-uri și workshop-uri susținute
             
                 Training: „Prezentarea de succes – tehnici psihologice pentru livrarea unei prezentări”
                 
                     
                         2014-09-14
                    
                     false
                
            
        
         
             Training-uri și workshop-uri susținute
             
                 Workshop: „Comunicarea în public”
                 
                     
                         2013-10-13
                    
                     false
                
            
        
         
             Training-uri și workshop-uri susținute
             
                 Workshop: „Ţinteşte viitorul tău”
                 
                     
                         2010-10-09
                    
                     false
                
                 <p>- în cadrul International UniverStudent Fringe Festival, cu tema: Evoluţii, ediţia a V-a.</p>
            
        
         
             Training-uri și workshop-uri susținute
             
                 Workshop: „Comunicarea în public”
                 
                     
                         2011-05-05
                    
                     false
                
                 <p>susţinut în cadrul International UniverStudent Fringe Festival, cu tema: Evoluţii, ediţia a V-a.</p>
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                     publication
                
                 
                     Training-uri și workshop-uri susținute
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                     management-leadership-skills
                
                 
                     communication-interpersonal-skills
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